Hammerspidsen Idraetsforbund 2026

Hammerspidsen Idraetsforbund daekker en raekke udfordrende sportsgrene,
blandt andet hammerkast. | de sidste to ar er antallet af medlemmer vokset fra
ca. 2.000 medlemmer til lige knapt 3.000 medlemmer.

Forbundet daekker ca. 40 selvsteendige medlemsklubber. Det arlige
forbundskontingent per medlem har altid veeret holdt lavt, for at tiltreekke nye
klubber. | gjeblikket er niveauet 150 kr. Forbundet vil gerne professionalisere
driften og anseette en direktgr for forbundet. | gjeblikket er direktar og
bestyrelsesleder den samme person. | daglig tale kaldes det for
driftsbestyrelsen, som udggres af medlem 1.

For at kunne anseaette kraeeves midler og derfor skal kontingentet fordobles, til 300
kr. Gudskelov er der i gjeblikket en mindre kassebeholdning fra tidligere ar pa
155.000 kroner, som starien ETF.



| bestyrelsen er der i dag 6 medlemmer, 4 kvinder, en undersggende og 1 mand.
De 6 medlemmer har en gennemsnitlig anciennitet pa 22 ar, med en meget lille
standardafvigelse. Der er dog i hvert fald ét medlem som har begyndende
helbredsproblemer og seerligt problemer med at streekke armen helt ud.
Klubbens medlemmer er primeert i aldersklassen 35-55 ar og har altid veeret set
som aktiviteter for voksne.

Der har senest vaeret interesse for at optage medlemmer der er under 18 ar,
hvilket alle i bestyrelsen har godkendt som en god idé, pa sidste
bestyrelsesmgade.

Det pateenkes at markedsfare dette samtidig som forbundet flytter til helt nye
lokaler i Vordingborg. Det kraever en investering pa ca. 35.000 kroner til
markedsfgringsmateriale, som forbundet taenker at én af de stgrre klubber ma
deekke, da der jo er en rimelig stor risiko ved denne investering. Det er ogsa lidt
sveert at gennemskue om der ville veere den sum til radighed, nar den nye
driftsdirekter starter. Annoncen er gratis pa jobindex og der er allerede kommet 4
ansggere. Driftsbestyrelsen har givet opgaven til medlem 6, som derfor er
udpeget som kasser.



Der er ogsa opstaet en mulighed for at Erhvervsforeningen Maribo tegner 50
medlemskaber, som erhvervsforeningen kan anvende blandt sine ansatte. Det
vil ogsa skeeppe lidt ekstra i forbunds kassen, da disse medlemskaber tegnes
direkte i forbundet til en pris pa 800 per medlem per ar.

Bestyrelsen har indtil nu veaeret ikke lgnnet, men der er interesse i bestyrelsen for
at sikre en aflanning i niveauet 25.000 kr, arligt, per bestyrelsesmedlem. Det blev
fremfart pa sidste bestyrelsesmgde af bestyrelsesmedlem 3, som havde en Al
forberedt preesentation med, som blev fremvist pa mgdet. Den indeholdt
statistikker for forbund bade i Norden og i Europa. Selve fremlaeggelsen tog tre
kvarter, men det var ogsa et stort emne der blev dbnet. Bagefter mgdet syntes
medlem 2 og 4 at det havde veeret spild af tid, men det var ikke noget de
kommenterede pa. Medlem 3 er kendt for et ganske godt sydhavstemperament.
De plejer at kalde medlem 3 for ”Italiensk for begyndere”, men det er lidt en
indforstaet vittighed. Medlem 1 har pa et tidligere magde sagt at bestyrelsen
generelt arbejder for lidt og at der sker for lidt udenfor mgderne. Specielt gnsker
medlem 1 at der blev lagt en strategi for at klubben kunne na et medlemstal pa
6.000, hvilket slet ikke er urealistisk.
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Pa sidste medlemsklubsmgde blev der efterspurgt afholdelse af et nordisk
staevne. Det vil forbundet gerne diskutere og det blev aftalt at medlemsklubben
Herlev vilkomme med et oplaeg. Det er heller ikke en opgave som der er hverken
interesse eller kapacitet hos bestyrelsen for at drive, derfor har medlem 1,
samtidig, givet opgaven til medlemsklubben Naestved. Der sker naesten aldrig
noget i Naestved, sa det ville vaere en god og sund aktivitet, ligesom den interne
konkurrence kan drive endnu bedre resultater frem. Medlem 4 syntes ikke det er
i orden og har derfor fortalt i sin hjemegnskommune Hellerup, at de ogsa burde
vaere dem, der star for steevnet og at klubben med flest ressourcer ma veere den
bedste til at afholde steevnet.



Hammerspidsen vedtaegter (Uddrag)

FORBUNDETS NAVN OG TILHORSFORHOLD 1.1.1 Forbundets navn er
Hammerspidsen Danmark (World Hammer Denmark). 1.1.2 Forbundet er
medlem af Danmarks Idreets Forbund - DIF, World Hammer Federation - WHA,
World Hammer Europe - WHAE og World Hammer Nordic. Hammerspidsen
Danmark og dets medlemmer er forpligtet til at overholde disse organisationers
love og bestemmelser

1.1 FORBUNDETS HIEMSTED Forbundets hjemsted er Maribo kommune

2 Til forbundets pligter hgrer blandt andet:

1.2.1 atudarbejde amatgrreglementer, rekordbestemmelser og andre regler for
forbundets aktivitetsomrade.

1.2.2 atforvalte de pengemidler, som Danmarks Idreets-Forbund og andre stiller
til radighed og afgive beretning herom til DIF i henhold til de vedtagne
retningslinjer.

1.2.3 at planleegge, lade afholde eller fgre tilsyn med alle staevneaktiviteter
inden for forbundets omrade.

1.2.4 attilbyde udviklingsmuligheder for medlemsklubberne og deres
medlemmer 1.3.3.6 ® at repraesentere forbundets klubber i som udenfor
Danmark, sa deres interesser varetages i videst mulig udstraekning.

—

1.3 For forbundets forpligtelser haefter forbundets midler, mens dets
medlemmer ikke har noget ansvar for disse forpligtelser.
1.4 Adgangen til at blive medlem skal harmonere med foreningsformalet,

saledes at foreningen ikke pa urimelig made hindrer medlemskab, men som
udgangspunkt er aben for alle, der har en alder over 25 ar og har fast adresse i
samme kommune som klubben.

1.5 Foreningens struktur skal give det enkelte medlem ubegraenset
mulighed for pa demokratisk vis at gve indflydelse i foreningen, herunder
have mulighed for at mgde op og stemme pa generalforsamlingen.

1.6 En forening kan kun have enkeltpersoner som medlemmer. 1.5.3.7 ¢
Medlemskabet af en forening bekreeftes gennem et kontingent
1.7 Foreninger og deres medlemmer har som pligter at respektere

forbundets regler og veerdier, aldrig deltage i staevner, som ikke er godkendt af
forbundet og give minimum 3 maneders varsel hvis klubben gnsker at
udtreede.



1.8 FORBUNDETS ORGANER er opdelti den strategiske bestyrelse og den
driftsmaessige bestyrelse.

2 Bestyrelsen udarbejder selv sin skriftlige forretningsorden, som skal
indeholde rammerne for bestyrelsens arbejde

2.1 Det er bestyrelsens ansvar at forbundet fremtraeder eksemplarisk,
med gode veaerdier og udstraler integritet, samarbejde og stolthed over
idreetten

2.2 Forfald: | tilfeelde af formandens forfald fungerer naestformanden
som formand. | tilfeelde af forfald af leengere varighed for naestformanden,
gkonomiansvarlige eller formanden for et af de stdende udvalg, udpeger
bestyrelsen en stedfortreeder for den pageeldende frem til farstkommende
forbundsmgade.

2.3 Stemmelighed: | tilfeelde af stemmelighed gar formandens stemme
(fungerende formandsstemme) udslaget.

2.4 Beslutningsdygtighed: Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar mindst
fire af dens medlemmer, deriblandt formand eller neestformand, er tilstede

2.5 BESTYRELSENS OPGAVER

2.5.1 Til de opgaver, der pahviler bestyrelsen at varetage, harer blandt andet: at

foresta den daglige ledelse via FU og sekretariat.

2.6 Den del af forbundets formue, som ikke er anbragt i fast ejendom,
beholdninger og depoter, og som ikke er ngdvendig til afholdelse af de
lebende driftsudgifter, skal til enhver tid veere anbragt i bank/sparekasse, pa
girokonto eller efter bestyrelsens naeermere bestemmelse.

3 Bestyrelsen veelges pa det arlige klubmedlemsmgde. Hver klub har 1 stemme
per 10 betalende medlemmer.



